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Suonensisdisten nesteiden annostelun kliininen
kaytanté ja sen mahdolliset haitat

Suonensisdinen nestehoito on yleinen hoitomuoto sairaaloissa, mutta sen tarkka annostelu on edelleen
haasteellista. Tdmd johtaa usein vaarin annosteltuihin infuusioihin ja niiden aiheuttamiin haittoihin. Tutkimus-
ten mukaan sairaalapotilaista suurin osa (80-90 %) saa IV-hoitoa (1), joista keskim&aérin 70 % annetaan
painovoimaisesti (2). Silmamadrdinen infuusionopeuden séatdminen liséd virheen mahdollisuutta, joista
yleisin on (79 %) on véarin annosteltu infuusionopeus (3). Vain neljannes (26 %) painovoimaisista IV-hoido-
ista toteutuu maaratylla nopeudella (4).

Ylinesteytys ja kuivuminen ovat hyvin tunnistettuja syitd ja seurauksia sairauksille tai traumoille. Tarpeeseen
ndhden liiallinen nesteytys voi muun muassa johtaa keuhkop5h&én (5), sydémen vajaatoiminnan pahenemi-
seen, turvotukseen, verenpaineen nousuun ja elekirolyyttihgiriihin. Liian véhdinen nesteytys voi aiheuttaa
elektrolyyttihairididen lisaksi myds kuivumista (6). Erityisesti iakkaat ja kriittisesti sairaat potilaat ovat alttiita
vakaville sopimattoman nestehoidon komplikaatioille, kuten hyponatremialle, pitkittyneelle sairaalahoidolle
tai jopa kuolemalle (7).

Verensiirrot voivat aiheuttaa potilaalle lieviag kuume- ja allergistyyppisié reaktioita. Verenkierron ylikuormitus
on vakava verensiirron tiputusnopeuteen liittyva haittavaikutus, joka on seurausta lilan nopeasta tiputusno-
peudesta tai runsaasta infuusiosta potilaan tilaan ndhden. Témé voi johtaa muun muassa pahenevaan
hengenahdistukseen ja keuhkopdhsén. (8)

Véarin annosteltuna vankomysiini-antibiootti voi aiheuttaa potilaalle punoitusta, kutinaa, hengenahdistusta
sekd verenpaineen voimakasta laskua. Liian suuret vankomysiinipitoisuudet voivat my8s vaurioittaa munuai-

sia. (9)

Univaje voi olla haittatekija potilaan parantumiselle ja mahdollinen syy potilaan osastohoidon vusiutumi-
seen. Potilaat kokevat yélliset hoitotoimenpiteet ja hoitajien kansliasta tulevan melun suurimpina unen laatua
hairitsevina tekijdina sairaalassa. (10) Monidorin avulla voidaan véhentad halytysaania, jolloin osastoista
tulee hiljaisempia - erityisesti ydaikaan. My&s ylimaardiset infuusioon liittyvat kaynnit eristyshuoneissa
vahenevat (11), milla voi olla myds mydnteisié vaikutuksia potilasturvallisuuteen seké mikrobien levidmiseen
osastolla.
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